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โครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน สําหรับประชาชน ๒๕๖๘ 

เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

เจาของโครงการ  มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

เริ่มโครงการ   เดือนมกราคม – เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 

หลักการและเหตุผล 

โครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ภายใตมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ซ่ึงสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา  กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธานมูลนิธิฯ จัดทํา    “ โครงการ

ฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน สําหรับประชาชน ” โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหประชาชนไทยไดทราบและสามารถปฏิบัติการ

ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับผูประสบภัยเบื้องตนไดทันทวงที  และปลอดภัย ตลอด ๑๗ ปท่ีผานมาตั้งแตเริ่มโครงการฯ ป 

๒๕๕๐ – ๒๕๖๗  ประชาชนไทยไดทราบ และรูถึงวิธีปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานเพ่ิมมากยิ่งข้ึน และซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาชื่นชม

และปลื้มใจเปนท่ีสุดเม่ือประชาชนท่ีเขารวมโครงการฯ สามารถนําไปชวยผูปวยรอดชีวิตไดจริง นับเปนสิ่งดีงามท่ีมูลนิธิหัวใจ

แหงประเทศไทยฯ และสมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยฯ เล็งเห็นวาการชวยชีวิตคนนั้นเปนบุญกุศลอยางสูงสุด หาก

ผูเขารวมการฝกอบรมไดนําความรูท่ีไดรับไปชวยชีวิตคนเพียง ๑ - ๒ คน ก็ถือไดวาเปนการถวายพระราชกุศลอยางล้ําเลิศ  

ท้ังเปนความสําเร็จอยางนาภาคภูมิใจของทุกทานท่ีมีสวนรวมในโครงการ    

โดยมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ มีความประสงคจัดทํา  " โครงการฝกอบรมการชวยชีวิต

ข้ันพ้ืนฐาน สําหรับประชาชน ๒๕๖๘ " โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับประชาชนท่ัวประเทศ

เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถวายเปนพระราช

กุศล   

และตั้งแตในป ๒๕๕๔ จนถึงปจจุบันมูลนิธิหัวใจฯ ไดจัดทําการผลิตหุนฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับ

ประชาชนท่ัวไปมีชื่อวา หุน “คุณสมชาย” สําหรับการฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน เปนหุนท่ีพกพาสะดวก ราคาถูก 

เหมาะในการนํามาใชฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับประชาชนท่ัวไป เพราะชวยใหการฝกปฏิบัติทําไดอยางถูกตอง

มากยิ่งข้ึนเหมือนกับการไดปฏิบัติกับบุคคลจริงๆ โดยทางมูลนิธิฯ จะนําหุน “คุณสมชาย” ไปจัดฝกอบรมฯ ใหกับหนวยงาน

ตางๆ ท่ีเขารวมโครงการฯ   หรือหากมีผูใดสนใจตองการมีไวเพ่ือฝกคนภายในครอบครัว หรือฝกบุคลากรในหนวยงานเอง 

 ก็สามารถทําได เพราะในชุดหุน “ สมชาย ” จะมีหนังสือคูมือการฝกฯ รวมอยูดวย ซ่ึงงายตอการฝกปฏิบัติดวยตัวเอง 

 

 



๒ 

วัตถุประสงค  

๑.  เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล องคประธานมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ   

๒.  เผยแพรใหประชาชนไทยไดรูจักการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานมากยิ่งข้ึน  

๓.  ประชาชนไทยสามารถทําการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานอยางมีทักษะถูกตองตามมาตรฐาน  และมีประสิทธิภาพ  

๔.  เพ่ือใหประชาชนรูจักและสามารถใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED )  ไดอยางถูกตอง 

๕.  ทําการผลิต หุน “สมชาย” สําหรับการฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน สามารถรับบริจาคเพ่ือสนับสนุนการ 

จัดทํา หุน “สมชาย” ในราคาท่ีถูกใหกับหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน ฯลฯ เพ่ือไวประจําในหนวยงานหรือองคกรของ

ตนเอง และฝกการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับบุคลากรของตนเอง ถือเปนการยกระดับมาตรฐานบุคลากรใหกับหนวยงานนั้นๆ  
 

เปาหมายท่ีตั้งไว  

๑. อบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับประชาชนไทยท่ัวประเทศ 

๒. ฝกอบรมประชาชนท่ัวไป ใหรูข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานรวม กับ หุน “สมชาย” ได 

ถูกตองตามมาตรฐานสากล เพราะไดฝกกับหุนซ่ึงใกลเคียงกับปฏิบัติในบุคคลจริงๆ  

๓. ฝกอบรมใหประชาชนไดรูจักและสามารถใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED )  ไดอยางถูกตอง 

๔.  กระตุนเตือนใหประชาชนไทยไดรูถึงความจําเปนท่ีจะตองมีความรูการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานมากยิ่งข้ึน  

๕. รับบริจาคเพ่ือสนับสนุนการจัดทําหุน “สมชาย” เพ่ือการฝกการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับผูท่ีสนใจ และมีหุน 

“สมชาย” มีไวประจําหนวยงานของตนเอง หรือจะมีไวเพ่ือฝกปฏิบัติภายในครอบครัวก็สามารถทําได เพราะในชุด หุน 

“สมชาย” จะมีหนังสือคูมือการฝกฯ ซ่ึงงายตอการปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหไดมีการทบทวนในความรู และเม่ือประสบ

เหตุการณจริงก็จะสามารถชวยไดอยางถูกตองและทันทวงที  
 

ประโยชนท่ีจะไดรับ  

๑. สรางกิจกรรมถวายเปนพระราชกุศล  

๒.  ประชาชนไทยสามารถทําการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตองตามมาตรฐาน  

๓.  ประชาชนไทยตระหนักรูและเขาใจถึงความจําเปนในการมีสวนรวมชวยชีวิตเพ่ือนมนุษย  

๔.  ประชาชนไทยรูจักและสามารถใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED )  ไดอยางถูกตอง 

๕.  คนไทยไดมีมาตรฐานดานสาธารณสุข มีความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 

๖.  มีเงินบริจาคในการผลิต หุน “สมชาย” เพ่ือมาสนับสนุนโครงการฝกอบรมการชวยชีวติข้ันพ้ืนฐาน  
 

วิธีการจัดฝกอบรม  

๑. ฝกอบรมโดยทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ฯ เบื้องตนแจงจํานวนผูเขาฝกอบรม สถานท่ี วัน

และเวลา กับทางมูลนิธิฯ มาทางอีเมลล  thaiheart_fd@hotmail.com   เพ่ือสอบถามวันเวลามูลนิธิฯ สะดวกในวันและ

เวลาท่ีจัดไวหรือไม (อยางนอยลวงหนา ๑ เดือน) ถาไดวันและเวลาท่ีแนนอนแลวกรอกรายละเอียดใบตอบรับเขารวม

โครงการฯ สงกลับมายังมูลนิธิฯ  

mailto:thaiheart_fd@hotmail.com


๓ 

** กอนถึงวันอบรม สงขอมูลผูเขาอบรม คือ คํานําหนาชื่อ / ชื่อ – นามสกุล / เลขบัตรประชาชน หรือ เลขพาส

สปอรต  เพ่ือยืนยันตัวตนสําหรับการจัดทําใบประกาศนียบัตร  และออกรหัสรอบการสอน  รหัสครูผูสอน เพ่ือการ

ลงทะเบียนเขาระบบ  https://life.thaicpr.org/ 

** ผูเขาอบรมตองลงทะเบียนเขาระบบ https://life.thaicpr.org/ เพ่ือเขาระบบฐานขอมูลประชาชน ( ทางมูลนิธิฯ 

จะสงข้ันตอนการลงทะเบียน  https://life.thaicpr.org/ ใหกับผูประสานงานแตละหนวยงานอีกครั้ง  

 

*** ในวันอบรมรบกวนจัดเตรียมรถตูเพื่อรับ-สง อุปกรณและทีมวิทยากรในการฝกอบรมฯ***   
 

การอบรมของทางมูลนิธิฯ เปนแบบหมูคณะจะเหมาะสําหรับหนวยงาน   ( โรงเรียน และองคกรท้ังภาครัฐและ

เอกชนตางๆ )    ท่ีตองการฝกอบรม ๑๐ คนข้ึนไป ( สามารถอบรมไดรอบละ ๑๐ – ๕๐ คน ( ๑ คน ตอหุน ๑ ตัว ) ตอ

รอบ ) ลักษณะการฝกอบรมเปนการบรรยาย  ฉายวีดีทัศน สาธิตข้ันตอนและวิธีการทาการปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 

ควบคูกับปฏิบัติจริงกับหุนฝกอบรม  ทางมูลนิธิหัวใจฯ จะจัดวิทยากรเขาไปฝกอบรมใหในหนวยงาน  
 

หมายเหตุ : รายชื่อผูผานการฝกอบรมฯ   พรอมหมายเลขบัตรประชาชน ภาพกิจกรรมการฝกอบรมฯ ทางมูลนิธิ

หัวใจฯ จะไมนําขอมูลสวนบุคคลของผูเขาอบรมท้ังหมดสูภายนอก นําใชเพ่ือยืนยันตัวตนสําหรับจัดทําใบประกาศนียบัตร 

และเพ่ือทูลเกลาถวายรายงานองคประธานมูลนิธิฯ หลังเสร็จสิ้นโครงการเทานั้น 
 

๑.๑ หัวขอในการฝกอบรม 

 ๑.๑.๑ การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชนท่ัวไป ( BLS -Basic Life Support For Citizen ) 

   - ปฏิบัตกิารชวยฟนชีวิต ( CPR - CardioPulmonary Resuscitation  ) 

  - การชวยเหลือในภาวะสําลักและทางเดินลมหายใจอุดกั้น (Choking) 

  - การใชเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (AED - Automatic External Defibrillator )  

๑.๒  การจัดสถานท่ีฝกอบรม 

 จัดเปนหองโลงตรงกลางหองสําหรับวางหุนฝกอบรมในสวนกลาง  (หุนอบรมจะหางกันอยางนอย ๑ 

เมตร )   สวนดานหนาจัดเตรียมโตะสําหรับวางคอมพิวเตอร  จอภาพ และ เครื่องฉายโปรเจคเตอร   ดานหลังจัดเตรียม

โตะ ๒ ตัว สําหรับการจัดเตรียมหุน อุปกรณจัดพิมพใบประกาศนียบัตร และอุปกรณฝกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://life.thaicpr.org/
https://life.thaicpr.org/


๔ 

๑.๓ ส่ิงท่ีผูเขาฝกอบรมตองเตรียตัว 

๑.๓.๑  ผูเขาอบรมควรสวมกางเกงเพ่ือความคลองตัวในการฝกอบรม  

๑.๓.๔  ในสถานการณโควิด ๑๙ ยังมีการสอนเปาปากแตจะไมปฏิบัติเปาปากจริง  

๑.๓.๕ เนื่องจากเปนการฝกการชวยชีวิตท่ีตองฝกแบบใกลเคียงสถานการณจริง  ผูเขาฝกอบรมตอง 

เตรียมรางกายและจิตใจมาใหพรอม  ควรรับประทานอาหารกอนเขาอบรมเพราะจะตองใชแรงในการกดหุนเปนจํานวน

มาก   และระหวางการอบรมไมควรมีพักชวงเบรกทานของวาง  เพราะตองมีการสอนทาอาหารติดคอ  ซ่ึงอาจจะทําใหผู

เขาอบรมอาเจียนหรือจุกทองได     ผูเขาอบรมจะตองนั่งพ้ืนตลอดระยะเวลาในการฝกอบรม  หากผูเขาฝกอบรมมีโรค

ประจําตัว  บาดเจ็บ  กําลังตั้งครรภ  ตองแจงทีมวิทยากรทราบเพ่ือความปลอดภัยระหวางการฝกอบรม      

 

 

  

 

 

 

 

๒. ฝกอบรมโดยหนวยงานของตนเอง เปนการฝกอบรมโดยใชวิทยากรและหุนฝกอบรมในหนวยงานของทาน หรือ

ขอความอนุเคราะห หุน “คุณสมชาย” เพ่ิมเติมเพ่ือนําไปใชในการฝกอบรม โดยทําจดหมายเรียน ประธานโครงการ

ฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ขอความอนุเคราะหหุนฝกอบรมการ

ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถยืมหุน “สมชาย” ไดไมเกิน ๓๐ ตัว พรอมท้ังในการฝกอบรมฯ รบกวนติดปายช่ือ

โครงการฯ หรือข้ึนช่ือโครงการฯ ทางจอโปรเจคเตอร ในการฝกอบรมโดยหนวยงานของตนเองรบกวนสงรายงานการ

ฝกอบรมสงกลับมายังมูลนิธิหัวใจฯ คือ รายช่ือผูสอน พรอมเลขทะเบียนผูฝกสอน หนวยงานและสังกัดของผูสอน 

รายช่ือผูผานการฝกอบรมฯ พรอมหมายเลขบัตรประชาชน เบอรโทรศัพท ภาพกิจกรรมการฝกอบรมฯ เพ่ือจะไดนํา

ทูลเกลาถวายรายงานหลังเสร็จส้ินโครงการ     

หมายเหตุ :   ในกรณีท่ีหนวยงานมีวิทยากรฝกอบรมเอง และยืม หุน “สมชาย” สําหรับการฝกอบรมการชวยชีวิต

ข้ันพ้ืนฐาน จากทางมูลนิธิหัวใจฯ   คาใชจายในการยืมหุนฯ : บรจิาคเงินเขามูลนิธิฯ  ตามจติศรัทธาเพ่ือนําไปเปนทุนผลิต

หุนฝกอบรมในโอกาสตอไป      และจะมีคาใชจายในการทําความสะอาดหุนและปอด  ๑๐๐ บาท  ตอหุน ๑ ตัว และถาหุน

มีคราบของส่ิงท่ีไมสามารถทําความสะอาดออกได  อาทิเชน  รอยคราบลิปสติก  คราบหมึกปากกา เปนตน  ขอความ

กรุณาบริจาคใหกับมูลนิธิฯ จํานวนตัวละ ๕๐๐ บาท เพ่ือนําไปรวบรวมทําการผลิตหุนฝกอบรมตอไป 

 

ผูที่ผานการฝกอบรมไดรับ  

๑. ประกาศนียบัตร จากมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ขนาด A4 และใบประกาศออนไลน

จาก life.thaicpr.org  ( จะไดรับเฉพาะผูท่ีไดรับการฝกอบรมจากทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศ

ไทยเทานั้น  และจะตองเรียนครบท้ัง ๓ หัวขอหลักขางตนท้ังทฤษฎี และ การปฏิบัติเทานั้นถึงจะไดรับใบ

ประกาศนียบัตร )  



๕ 

 

 

 

 

 

 
 

 

๒. รายชื่อและเลขบัตรประจําตัวประชาชนของผูผานการฝกอบรมจะนําทูลเกลาถวายหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 
 

ระยะเวลาในการฝกอบรม  ๓.๐๐ – ๓.๓๐ ชั่วโมง / รอบ  

สถานที่     ตามสถานท่ีแตละหนวยงาน 

คาใชจายในการฝกอบรม  

บริจาคเงินเขาโครงการฯ  ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท  

( ข้ึนอยูกับจํานวนผูเขาฝกอบรมและรอบการฝกอบรมตอวัน หรือสามารถบริจาคสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ) 

๑. อบรมไมเกิน ๕๐ คน  ๑ รอบครึ่งวัน  บริจาค  ๑๐,๐๐๐ บาท อบรม  เชา - บาย ๑๔,๐๐๐  บาท 

๒. อบรมเกิน ๕๐ คน แตไมเกิน ๗๐ คน ๑ รอบครึ่งวัน บริจาค ๑๒,๐๐๐ บาท อบรม เชา-บาย ๑๖,๐๐๐  บาท 

๓. อบรมตั้งแต ๗๐ คนข้ึนไป  แตไมเกิน ๑๐๐ คน บริจาค ๑๘,๐๐๐ บาท 

๔. อบรมมากกวา ๑๐๐ คน  แตไมเกิน ๑๒๐ คน บริจาค ๒๐,๐๐๐ บาท 

๕. อบรมมากกวา ๑๒๐ คน  แตไมเกิน ๑๕๐ คน บริจาค ๒๕,๐๐๐ บาท 

รูปแบบการบริจาค  -     บริจาคโดยเงินสดในวันฝกอบรม 

- โอนเงินเขาบัญชีธนาคารกรุงไทย   สาขาถนนเพชรบุรีตัดใหม   ช่ือบัญชี 

“ มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ  เพ่ือโครงการ CPR ”  เลขท่ีบัญชี    

๐๔๑-๐-๐๓๗๕๘-๓ 

- ส่ังจายเปนเช็คช่ือ  “มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ  เพ่ือโครงการ CPR ” 
 

**** คาใชจายทั้งหมดเพ่ือนําไปตอยอดเปนคาใชจายในการฝกอบรมและการผลิตหุนสมชายใหกับประชาชนไทยตอไป ***** 
 

 อีกท้ังมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ มีความยินดีท่ีจะรับบริจาคเพ่ือสนับสนุนการผลิตหุน “สมชาย”    เพ่ือการฝก

การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน เปนเงินบริจาค ๑,๒๐๐ บาท  ตอหุน ๑ ตัว ( บริจาคตั้งแต  ๒๐ ตัวข้ึนไป หุนราคา  ๑,๐๐๐ บาท

ตอตัว )      เพ่ือนําเงินบริจาคไปผลิตหุนในการใชฝกอบรมในโอกาสตอไป   
 

ปล. ใบเสร็จบริจาคเงินเขารวมโครงการฯ สามารถนําไปหักลดหยอนภาษีไดตามกฎหมาย ๑ เทา 
 

ผูประสานงาน  คุณถิรดา    เทพยศ  

โทร. ๐-๒๗๑๖-๕๖๖๑  หรือ ๐-๒๗๑๖-๖๖๕๘  มือถือ  ๐๘๙ - ๔๔๔๐๘๔๗ 

เบอรแฟกซ ๐-๒๗๑๖-๕๘๑๓   E-mail : thaiheart_fd@hotmail.com 

…………………………………………………………………………………………….. 

mailto:thaiheart_fd@hotmail.com
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โครงการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน  สาํหรับประชาชน ๒๕๖๘ 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 

ขาพเจา.....................................................................................................ตาํแหนง................................................................................. 

ชื่อหนวยงาน............................................................................................ อาคาร.................................................................................... 

เลขที่............................ซอย...........................หมู...........................ถนน.....................................แขวง/ตําบล.......................................... 

เขต/อําเภอ........................................................จังหวัด.................................................................รหัสไปรษณีย..................................... 

หมายเลขโทรศัพท..............................................................................ตอ.................................โทรสาร................................................... 

หมายเลขโทรศัพทมือถือ.........................................................................E-mail ....................................................................................  

        มีความยินดีเขารวมโครงการฯ โดยนัดหมายวันเขารวมฝกอบรมกับวิทยากรทางมลูนิธิฯ  

        -  ในวันที่........................... เดือน.................................................. พ.ศ. ......................   มีผูที่เขารับการฝก....................... คน 

           เวลาเร่ิมฝกอบรม............................ถึง............................... จํานวนรอบการฝกอบรม ......................รอบๆละ...................คน 

        -  ในวันที่........................... เดือน.................................................. พ.ศ. ......................   มีผูที่เขารับการฝก....................... คน 

           เวลาเร่ิมฝกอบรม............................ถึง............................... จํานวนรอบการฝกอบรม ......................รอบๆละ...................คน        

        มีความยินดีเขารวมโครงการฯ โดยฝกอบรมฯ  กับวิทยากรของหนวยงานและจดัสงรายชื่อพรอมเลขที่บัตรประชาชน  และชื่อ 

        วิทยากรผูทาํการฝกอบรมฯ กลับไปยังมูลนิธิหัวใจฯ 

สถานที่จดัการฝกอบรม  (กรุณาแนบแผนที่) 

ชื่อหนวยงาน..........................................................................อาคาร.................................................................... 

เลขที่.........................หมู........................ถนน......................................แขวง/ตําบล............................................. 

เขต/อําเภอ.............................................จังหวัด.........................................รหัสไปรษณีย..................................... 

หมายเลขโทรศัพท................................................ตอ.........................โทรศัพทที่สะดวกติดตอ .............................................  

ชื่อผูประสานงาน ..........................................................  E-mail ........................................................................ 
 

ลงชื่อ....................................................ผูสมัคร 
 

 

               (......................................................................) 
 

หมายเหตุ : ๑. ในกรณีฝกอบรมโดยมูลนิธิหัวใจฯ รบกวนจัดเตรียมรถรับ-สงอุปกรณการฝกอบรมฯ ในวันเวลาท่ีแจงไว 

   ๒. จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ี  ติดปายชื่อโครงการฯ หรือขึ้นทางจอโปรเจคเตอร / เคร่ืองเลน DVD หรือ คอมพิวเตอร  /      

เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร   / จอโปรเจคเตอร    / ไมโครโฟน  /  สถานท่ีทําการฝกอบรมบนพ้ืนหองโลง 

วิธีการสงใบตอบรับ (ใบตอบรับสามารถถายเอกสารได) 

๑.  สงแฟกซใบสมัครมาทางโทรสารหมายเลข ๐-๒๗๑๖-๕๘๑๓ หรือ  ทาง  E-mail : thaiheart_fd@hotmail.com  

๒.  สงไปรษณีย มาที่ มูลนธิิหวัใจแหงประเทศไทยฯ ชั้น ๑๑ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ป ซอยศูนยวิจยั ถนนเพชรบุรีตัดใหม บางกะป หวยขวาง กทม. ๑๐๓๑๐  
 



๗ 

ตัวอยางภาพการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน ( CPR ) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

ผลลพัธเชิงคุณภาพในการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน ( CPR ) 
ผลสําเร็จในการมุงม่ันใหความรูเก่ียวกับการชวยชีวิตใหประชาชนไทยไดรูและปฏิบัติได 

จริงสงผลให ผูเขาอบรมกับทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ ไดนําความรูท่ีเรียนชวยชีวิตผูปวยได 

  -  นายอรรถชัย ชมภู    ตําแหนง Fitness Staff  โรงแรมเคปเฮาส  หลังสวน  ซ่ึงเปนพนักงานของ บริษัท

เกษมกิจ จํากัด ไดรับการฝก CPR ป ๒๕๕๘-๒๕๖๑    เหตุการณเกิดข้ึนวันท่ี  ๑๐ พค. ๒๕๖๑ 

เวลาประมาณ ๐๗.๔๐ น. ขณะท่ีกําลังเดินทาง ไปทํางานโดยรถโดยสารสาย ๗๑ ชวงระหวาง 

ท่ีอยูบนรถมีผูโดยสารผูชายวัยกลางคน  มีอาการช็อค หมดสติและมีน้ําลายฟูมปาก 

ซ่ึงมีผูโดยสารผูหญิงพยายามปลุกแตผูปวยไ มมีการตอบสนอง จึงมีการโทร ๑๖๖๙   

เพ่ือตามรถฉุกเฉิน ในระหวางนั้นคนขับรถ  โดยสารก็ไดจอดรถ บริเวณใต BTS พระโขนง 

และไดทําการทํา CPR ผูปวยทันทีตรง  พ้ืนรถโดยสาร ทํา  CPR ไปประมาณ ๕๐ ครั้ง 

ผูปวยก็ยังไมรูสึกตัว จึงมีผูโดยสารผูหญิง  มาเปลี่ยนทํา CPR ตออีกประมาณ ๑๐๐ ครั้ง 

ผูปวยก็ยังไมรูสึกตัว คุณอรรถชัย ชมภู  ท่ี  เคยผานการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานท่ีถูกตองมาแลว  อยูในเหตุการณ 

ก็ไดเขาไปทําการ CPR ตอ โดยทําCPR ไปเกินกวา ๒๐๐ ครั้ง จนผูปวยเริ่มรูสึกตัว ไมนานรถฉุกเฉินก็มาถึงในเวลาไมเกิน ๑๐ 

นาทีตั้งแตมีการโทรเรียก ขณะนั้นผูปวยรูสึกตัวดีแลว จําชื่อของตัวเองไดและมีการตอบสนองอ่ืนๆท่ีดี จึงมีการสงมอบใหกับ

รถฉุกเฉินเพ่ือดูแลตอไป  

  -  เม่ือวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๖๑  นางสาวนลินธร  ดาลัย   ครูของโรงเรียนบานเขาไมเกวียนไดเขารวม

อบรมกับทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ ในโครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน และ การใชเครื่องช็อก

ไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED ) ท่ีจังหวัดสระบุรี  คุณครูนลินธร  ดาลัย  ไดนําความรูท่ีไดรับในวันนั้นกลับไปสอนเด็กนักเรียน  

และนักเรียนของคุณครู   นางสาวสุปราณี-   ศรีสุวงค นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ไดชวยคุณแม ขณะกลับเยี่ยมบานท่ี

จังหวัดอํานาจเจริญ  เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๓.๐๐ น. ในขณะท่ีคุณแมมีอาการน้ําลายฟูมปาก  หัวใจหยุด

เตน  ไดทําการปมหัวใจตามท่ีเรียนมาได ๑๙ ครั้ง  คุณแมก็มีอาการตอบสนองหายใจเขาออก   

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

-  จากการฝกอบรมบุคลากรในหนวยของเครือเจริญโภคภัณฑเองน้ัน  ไดมีบุคคลท่ีสามารถชวยชีวิตมารดาตนเองไดเมื่อ

วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๖   

คุณรัตนา  อุนธง  ผูอบรมชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 

ตําแหนง เสมียน โรงงานแปรสภาพขนไก สังกัด ซีพีเอฟ  ประเทศไทย  

จ.สระบุรี  ชวยชีวิตคุณแม นางทธิต  สรศรี อายุ  ๕๓ ป หมดสติไมหายใจ 

“สวนตัวคุณแมเองมีโรคประจําตัวคือโรคเบาหวานดวย ขึ้นรถไดเรานั่งขางหลังกับแมนั่ง

กอดแมไว  และไดยินเสียงปาตะโกนแมหายใจขัดๆ  ตอนนั้นไดแตนั่งหลับตาและก็นึกถึง

วันท่ีอบรมวาวิทยากรไดสอนอะไรบาง แตก็นึกไมออกนึกไดอยางเดียววาเอามือวางใตอก

และถัดอีกมือหนึ่งลงมา  ก็ใชมือสองขางกดตรงตําแหนงนั้นไปเร่ือยๆและก็สลับดูวาแม

ยังหายใจอยูหรือเปลาจนถึงโรงพยาบาล  พยาบาลไดนําแมเขาหองผูปวยฉุกเฉินเพ่ือให

คุณหมอรักษาตอไป  

 

               ณ ตอนนี้ รูสึกเสียใจมากในวันท่ีอบรมเราก็ต้ังใจฟงวิทยากรดี  แตกลับให

ความสําคัญกับการชวยเหลือเด็กมากท่ีสุดเพราะตอนนั้นเรานึกแตวาเรามีลูกเล็กและเคยดูขาวเกี่ยวกับเด็กเสียชีวิตเนื่องจากมีอาหารติด

คออยูเปนประจํา  แตดิฉันกลับไมนึกเลยวาวันหนึ่งตองมาชวยเหลือคนท่ีเปนแมของเรา  ทําอะไรแทบไมถูกเลย  รูสึกดีใจท่ีไดมีโอกาส

ชวยเหลือคนท่ีเรารักใหกลับมามีชีวิตอยูรอดไดตามปกติ 
 

 

- โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ไดเขารวมโครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน  สําหรับประชาชน เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔   โดยไดจัด

ฝกอบรมใหกับประชาชนเมื่อวันท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔  คุณจรินทร  รัตนภักดี  อายุ ๖๔ ป  เปนขาราชการบํานาญ   และ

เปดสถานพยาบาลในอําเภอทาแซะ   ไดเขารับฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานชวงบาย    และในเย็นวันน้ันมีผูปกครองไดแบกเด็ก

จมนํ้ามาท่ีคลีนิคของคุณจรินทร  และคุณจรินทรก็นําการทํา CPR  ท่ีพ่ึงฝกอบรมเมื่อตอนบายมาชวยเด็กจนชวยชีวิตเด็กข้ึนมาได

ดวยการทํา CPR    สรางความปลาบปลื้มใหกับคุณจรินทรเอง  และทีมฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดม

ศักดิ์เปนอยางยิ่ง    

 

 

 

 

 

 

 

 


