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โครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน สําหรับประชาชน ๒๕๖๘ 

เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

เจาของโครงการ  มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

เริ่มโครงการ   เดือนมกราคม – เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 

หลักการและเหตุผล 

โครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ภายใตมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ซ่ึงสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา  กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธานมูลนิธิฯ จัดทํา    “ โครงการ

ฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน สําหรับประชาชน ” โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหประชาชนไทยไดทราบและสามารถปฏิบัติการ

ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับผูประสบภัยเบื้องตนไดทันทวงที  และปลอดภัย ตลอด ๑๗ ปท่ีผานมาตั้งแตเริ่มโครงการฯ ป 

๒๕๕๐ – ๒๕๖๗  ประชาชนไทยไดทราบ และรูถึงวิธีปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานเพ่ิมมากยิ่งข้ึน และซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาชื่นชม

และปลื้มใจเปนท่ีสุดเม่ือประชาชนท่ีเขารวมโครงการฯ สามารถนําไปชวยผูปวยรอดชีวิตไดจริง นับเปนสิ่งดีงามท่ีมูลนิธิหัวใจ

แหงประเทศไทยฯ และสมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยฯ เล็งเห็นวาการชวยชีวิตคนนั้นเปนบุญกุศลอยางสูงสุด หาก

ผูเขารวมการฝกอบรมไดนําความรูท่ีไดรับไปชวยชีวิตคนเพียง ๑ - ๒ คน ก็ถือไดวาเปนการถวายพระราชกุศลอยางล้ําเลิศ  

ท้ังเปนความสําเร็จอยางนาภาคภูมิใจของทุกทานท่ีมีสวนรวมในโครงการ    

โดยมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ มีความประสงคจัดทํา  " โครงการฝกอบรมการชวยชีวิต

ข้ันพ้ืนฐาน สําหรับประชาชน ๒๕๖๘ " โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับประชาชนท่ัวประเทศ

เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถวายเปนพระราช

กุศล   

และตั้งแตในป ๒๕๕๔ จนถึงปจจุบันมูลนิธิหัวใจฯ ไดจัดทําการผลิตหุนฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับ

ประชาชนท่ัวไปมีชื่อวา หุน “คุณสมชาย” สําหรับการฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน เปนหุนท่ีพกพาสะดวก ราคาถูก 

เหมาะในการนํามาใชฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับประชาชนท่ัวไป เพราะชวยใหการฝกปฏิบัติทําไดอยางถูกตอง

มากยิ่งข้ึนเหมือนกับการไดปฏิบัติกับบุคคลจริงๆ โดยทางมูลนิธิฯ จะนําหุน “คุณสมชาย” ไปจัดฝกอบรมฯ ใหกับหนวยงาน

ตางๆ ท่ีเขารวมโครงการฯ   หรือหากมีผูใดสนใจตองการมีไวเพ่ือฝกคนภายในครอบครัว หรือฝกบุคลากรในหนวยงานเอง 

 ก็สามารถทําได เพราะในชุดหุน “ สมชาย ” จะมีหนังสือคูมือการฝกฯ รวมอยูดวย ซ่ึงงายตอการฝกปฏิบัติดวยตัวเอง 

 

 



๒ 

วัตถุประสงค  

๑.  เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล องคประธานมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ   

๒.  เผยแพรใหประชาชนไทยไดรูจักการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานมากยิ่งข้ึน  

๓.  ประชาชนไทยสามารถทําการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานอยางมีทักษะถูกตองตามมาตรฐาน  และมีประสิทธิภาพ  

๔.  เพ่ือใหประชาชนรูจักและสามารถใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED )  ไดอยางถูกตอง 

๕.  ทําการผลิต หุน “สมชาย” สําหรับการฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน สามารถรับบริจาคเพ่ือสนับสนุนการ 

จัดทํา หุน “สมชาย” ในราคาท่ีถูกใหกับหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน ฯลฯ เพ่ือไวประจําในหนวยงานหรือองคกรของ

ตนเอง และฝกการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับบุคลากรของตนเอง ถือเปนการยกระดับมาตรฐานบุคลากรใหกับหนวยงานนั้นๆ  
 

เปาหมายท่ีตั้งไว  

๑. อบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับประชาชนไทยท่ัวประเทศ 

๒. ฝกอบรมประชาชนท่ัวไป ใหรูข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานรวม กับ หุน “สมชาย” ได 

ถูกตองตามมาตรฐานสากล เพราะไดฝกกับหุนซ่ึงใกลเคียงกับปฏิบัติในบุคคลจริงๆ  

๓. ฝกอบรมใหประชาชนไดรูจักและสามารถใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED )  ไดอยางถูกตอง 

๔.  กระตุนเตือนใหประชาชนไทยไดรูถึงความจําเปนท่ีจะตองมีความรูการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานมากยิ่งข้ึน  

๕. รับบริจาคเพ่ือสนับสนุนการจัดทําหุน “สมชาย” เพ่ือการฝกการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานใหกับผูท่ีสนใจ และมีหุน 

“สมชาย” มีไวประจําหนวยงานของตนเอง หรือจะมีไวเพ่ือฝกปฏิบัติภายในครอบครัวก็สามารถทําได เพราะในชุด หุน 

“สมชาย” จะมีหนังสือคูมือการฝกฯ ซ่ึงงายตอการปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหไดมีการทบทวนในความรู และเม่ือประสบ

เหตุการณจริงก็จะสามารถชวยไดอยางถูกตองและทันทวงที  
 

ประโยชนท่ีจะไดรับ  

๑. สรางกิจกรรมถวายเปนพระราชกุศล  

๒.  ประชาชนไทยสามารถทําการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตองตามมาตรฐาน  

๓.  ประชาชนไทยตระหนักรูและเขาใจถึงความจําเปนในการมีสวนรวมชวยชีวิตเพ่ือนมนุษย  

๔.  ประชาชนไทยรูจักและสามารถใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED )  ไดอยางถูกตอง 

๕.  คนไทยไดมีมาตรฐานดานสาธารณสุข มีความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 

๖.  มีเงินบริจาคในการผลิต หุน “สมชาย” เพ่ือมาสนับสนุนโครงการฝกอบรมการชวยชีวติข้ันพ้ืนฐาน  
 

วิธีการจัดฝกอบรม  

๑. ฝกอบรมโดยทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ฯ เบื้องตนแจงจํานวนผูเขาฝกอบรม สถานท่ี วัน

และเวลา กับทางมูลนิธิฯ มาทางอีเมลล  thaiheart_fd@hotmail.com   เพ่ือสอบถามวันเวลามูลนิธิฯ สะดวกในวันและ

เวลาท่ีจัดไวหรือไม (อยางนอยลวงหนา ๑ เดือน) ถาไดวันและเวลาท่ีแนนอนแลวกรอกรายละเอียดใบตอบรับเขารวม

โครงการฯ สงกลับมายังมูลนิธิฯ  

mailto:thaiheart_fd@hotmail.com


๓ 

** กอนถึงวันอบรม สงขอมูลผูเขาอบรม คือ คํานําหนาชื่อ / ชื่อ – นามสกุล / เลขบัตรประชาชน หรือ เลขพาส

สปอรต  เพ่ือยืนยันตัวตนสําหรับการจัดทําใบประกาศนียบัตร  และออกรหัสรอบการสอน  รหัสครูผูสอน เพ่ือการ

ลงทะเบียนเขาระบบ  https://life.thaicpr.org/ 

** ผูเขาอบรมตองลงทะเบียนเขาระบบ https://life.thaicpr.org/ เพ่ือเขาระบบฐานขอมูลประชาชน ( ทางมูลนิธิฯ 

จะสงข้ันตอนการลงทะเบียน  https://life.thaicpr.org/ ใหกับผูประสานงานแตละหนวยงานอีกครั้ง  

 

*** ในวันอบรมรบกวนจัดเตรียมรถตูเพื่อรับ-สง อุปกรณและทีมวิทยากรในการฝกอบรมฯ***   
 

การอบรมของทางมูลนิธิฯ เปนแบบหมูคณะจะเหมาะสําหรับหนวยงาน   ( โรงเรียน และองคกรท้ังภาครัฐและ

เอกชนตางๆ )    ท่ีตองการฝกอบรม ๑๐ คนข้ึนไป ( สามารถอบรมไดรอบละ ๑๐ – ๕๐ คน ( ๑ คน ตอหุน ๑ ตัว ) ตอ

รอบ ) ลักษณะการฝกอบรมเปนการบรรยาย  ฉายวีดีทัศน สาธิตข้ันตอนและวิธีการทาการปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 

ควบคูกับปฏิบัติจริงกับหุนฝกอบรม  ทางมูลนิธิหัวใจฯ จะจัดวิทยากรเขาไปฝกอบรมใหในหนวยงาน  
 

หมายเหตุ : รายชื่อผูผานการฝกอบรมฯ   พรอมหมายเลขบัตรประชาชน ภาพกิจกรรมการฝกอบรมฯ ทางมูลนิธิ

หัวใจฯ จะไมนําขอมูลสวนบุคคลของผูเขาอบรมท้ังหมดสูภายนอก นําใชเพ่ือยืนยันตัวตนสําหรับจัดทําใบประกาศนียบัตร 

และเพ่ือทูลเกลาถวายรายงานองคประธานมูลนิธิฯ หลังเสร็จสิ้นโครงการเทานั้น 
 

๑.๑ หัวขอในการฝกอบรม 

 ๑.๑.๑ การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชนท่ัวไป ( BLS -Basic Life Support For Citizen ) 

   - ปฏิบัตกิารชวยฟนชีวิต ( CPR - CardioPulmonary Resuscitation  ) 

  - การชวยเหลือในภาวะสําลักและทางเดินลมหายใจอุดกั้น (Choking) 

  - การใชเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (AED - Automatic External Defibrillator )  

๑.๒  การจัดสถานท่ีฝกอบรม 

 จัดเปนหองโลงตรงกลางหองสําหรับวางหุนฝกอบรมในสวนกลาง  (หุนอบรมจะหางกันอยางนอย ๑ 

เมตร )   สวนดานหนาจัดเตรียมโตะสําหรับวางคอมพิวเตอร  จอภาพ และ เครื่องฉายโปรเจคเตอร   ดานหลังจัดเตรียม

โตะ ๒ ตัว สําหรับการจัดเตรียมหุน อุปกรณจัดพิมพใบประกาศนียบัตร และอุปกรณฝกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://life.thaicpr.org/
https://life.thaicpr.org/


๔ 

๑.๓ ส่ิงท่ีผูเขาฝกอบรมตองเตรียตัว 

๑.๓.๑  ผูเขาอบรมควรสวมกางเกงเพ่ือความคลองตัวในการฝกอบรม  

๑.๓.๔  ในสถานการณโควิด ๑๙ ยังมีการสอนเปาปากแตจะไมปฏิบัติเปาปากจริง  

๑.๓.๕ เนื่องจากเปนการฝกการชวยชีวิตท่ีตองฝกแบบใกลเคียงสถานการณจริง  ผูเขาฝกอบรมตอง 

เตรียมรางกายและจิตใจมาใหพรอม  ควรรับประทานอาหารกอนเขาอบรมเพราะจะตองใชแรงในการกดหุนเปนจํานวน

มาก   และระหวางการอบรมไมควรมีพักชวงเบรกทานของวาง  เพราะตองมีการสอนทาอาหารติดคอ  ซ่ึงอาจจะทําใหผู

เขาอบรมอาเจียนหรือจุกทองได     ผูเขาอบรมจะตองนั่งพ้ืนตลอดระยะเวลาในการฝกอบรม  หากผูเขาฝกอบรมมีโรค

ประจําตัว  บาดเจ็บ  กําลังตั้งครรภ  ตองแจงทีมวิทยากรทราบเพ่ือความปลอดภัยระหวางการฝกอบรม      

 

 

  

 

 

 

 

๒. ฝกอบรมโดยหนวยงานของตนเอง เปนการฝกอบรมโดยใชวิทยากรและหุนฝกอบรมในหนวยงานของทาน หรือ

ขอความอนุเคราะห หุน “คุณสมชาย” เพ่ิมเติมเพ่ือนําไปใชในการฝกอบรม โดยทําจดหมายเรียน ประธานโครงการ

ฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ขอความอนุเคราะหหุนฝกอบรมการ

ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถยืมหุน “สมชาย” ไดไมเกิน ๓๐ ตัว พรอมท้ังในการฝกอบรมฯ รบกวนติดปายช่ือ

โครงการฯ หรือข้ึนช่ือโครงการฯ ทางจอโปรเจคเตอร ในการฝกอบรมโดยหนวยงานของตนเองรบกวนสงรายงานการ

ฝกอบรมสงกลับมายังมูลนิธิหัวใจฯ คือ รายช่ือผูสอน พรอมเลขทะเบียนผูฝกสอน หนวยงานและสังกัดของผูสอน 

รายช่ือผูผานการฝกอบรมฯ พรอมหมายเลขบัตรประชาชน เบอรโทรศัพท ภาพกิจกรรมการฝกอบรมฯ เพ่ือจะไดนํา

ทูลเกลาถวายรายงานหลังเสร็จส้ินโครงการ     

หมายเหตุ :   ในกรณีท่ีหนวยงานมีวิทยากรฝกอบรมเอง และยืม หุน “สมชาย” สําหรับการฝกอบรมการชวยชีวิต

ข้ันพ้ืนฐาน จากทางมูลนิธิหัวใจฯ   คาใชจายในการยืมหุนฯ : บรจิาคเงินเขามูลนิธิฯ  ตามจติศรัทธาเพ่ือนําไปเปนทุนผลิต

หุนฝกอบรมในโอกาสตอไป      และจะมีคาใชจายในการทําความสะอาดหุนและปอด  ๑๐๐ บาท  ตอหุน ๑ ตัว และถาหุน

มีคราบของส่ิงท่ีไมสามารถทําความสะอาดออกได  อาทิเชน  รอยคราบลิปสติก  คราบหมึกปากกา เปนตน  ขอความ

กรุณาบริจาคใหกับมูลนิธิฯ จํานวนตัวละ ๕๐๐ บาท เพ่ือนําไปรวบรวมทําการผลิตหุนฝกอบรมตอไป 

 

ผูที่ผานการฝกอบรมไดรับ  

๑. ประกาศนียบัตร จากมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ขนาด A4 และใบประกาศออนไลน

จาก life.thaicpr.org  ( จะไดรับเฉพาะผูท่ีไดรับการฝกอบรมจากทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศ

ไทยเทานั้น  และจะตองเรียนครบท้ัง ๓ หัวขอหลักขางตนท้ังทฤษฎี และ การปฏิบัติเทานั้นถึงจะไดรับใบ

ประกาศนียบัตร )  



๕ 

 

 

 

 

 

 
 

 

๒. รายชื่อและเลขบัตรประจําตัวประชาชนของผูผานการฝกอบรมจะนําทูลเกลาถวายหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 
 

ระยะเวลาในการฝกอบรม  ๓.๐๐ – ๓.๓๐ ชั่วโมง / รอบ  

สถานที่     ตามสถานท่ีแตละหนวยงาน 

คาใชจายในการฝกอบรม  

บริจาคเงินเขาโครงการฯ  ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท  

( ข้ึนอยูกับจํานวนผูเขาฝกอบรมและรอบการฝกอบรมตอวัน หรือสามารถบริจาคสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ) 

๑. อบรมไมเกิน ๕๐ คน  ๑ รอบครึ่งวัน  บริจาค  ๑๐,๐๐๐ บาท อบรม  เชา - บาย ๑๔,๐๐๐  บาท 

๒. อบรมเกิน ๕๐ คน แตไมเกิน ๗๐ คน ๑ รอบครึ่งวัน บริจาค ๑๒,๐๐๐ บาท อบรม เชา-บาย ๑๖,๐๐๐  บาท 

๓. อบรมตั้งแต ๗๐ คนข้ึนไป  แตไมเกิน ๑๐๐ คน บริจาค ๑๘,๐๐๐ บาท 

๔. อบรมมากกวา ๑๐๐ คน  แตไมเกิน ๑๒๐ คน บริจาค ๒๐,๐๐๐ บาท 

๕. อบรมมากกวา ๑๒๐ คน  แตไมเกิน ๑๕๐ คน บริจาค ๒๕,๐๐๐ บาท 

รูปแบบการบริจาค  -     บริจาคโดยเงินสดในวันฝกอบรม 

- โอนเงินเขาบัญชีธนาคารกรุงไทย   สาขาถนนเพชรบุรีตัดใหม   ช่ือบัญชี 

“ มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ  เพ่ือโครงการ CPR ”  เลขท่ีบัญชี    

๐๔๑-๐-๐๓๗๕๘-๓ 

- ส่ังจายเปนเช็คช่ือ  “มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ  เพ่ือโครงการ CPR ” 
 

**** คาใชจายทั้งหมดเพ่ือนําไปตอยอดเปนคาใชจายในการฝกอบรมและการผลิตหุนสมชายใหกับประชาชนไทยตอไป ***** 
 

 อีกท้ังมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ มีความยินดีท่ีจะรับบริจาคเพ่ือสนับสนุนการผลิตหุน “สมชาย”    เพ่ือการฝก

การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน เปนเงินบริจาค ๑,๒๐๐ บาท  ตอหุน ๑ ตัว ( บริจาคตั้งแต  ๒๐ ตัวข้ึนไป หุนราคา  ๑,๐๐๐ บาท

ตอตัว )      เพ่ือนําเงินบริจาคไปผลิตหุนในการใชฝกอบรมในโอกาสตอไป   
 

ปล. ใบเสร็จบริจาคเงินเขารวมโครงการฯ สามารถนําไปหักลดหยอนภาษีไดตามกฎหมาย ๑ เทา 
 

ผูประสานงาน  คุณถิรดา    เทพยศ  

โทร. ๐-๒๗๑๖-๕๖๖๑  หรือ ๐-๒๗๑๖-๖๖๕๘  มือถือ  ๐๘๙ - ๔๔๔๐๘๔๗ 

เบอรแฟกซ ๐-๒๗๑๖-๕๘๑๓   E-mail : thaiheart_fd@hotmail.com 

…………………………………………………………………………………………….. 

mailto:thaiheart_fd@hotmail.com


๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน  สาํหรับประชาชน ๒๕๖๘ 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 

ขาพเจา.....................................................................................................ตาํแหนง................................................................................. 

ชื่อหนวยงาน............................................................................................ อาคาร.................................................................................... 

เลขที่............................ซอย...........................หมู...........................ถนน.....................................แขวง/ตําบล.......................................... 

เขต/อําเภอ........................................................จังหวัด.................................................................รหัสไปรษณีย..................................... 

หมายเลขโทรศัพท..............................................................................ตอ.................................โทรสาร................................................... 

หมายเลขโทรศัพทมือถือ.........................................................................E-mail ....................................................................................  

        มีความยินดีเขารวมโครงการฯ โดยนัดหมายวันเขารวมฝกอบรมกับวิทยากรทางมลูนิธิฯ  

        -  ในวันที่........................... เดือน.................................................. พ.ศ. ......................   มีผูที่เขารับการฝก....................... คน 

           เวลาเร่ิมฝกอบรม............................ถึง............................... จํานวนรอบการฝกอบรม ......................รอบๆละ...................คน 

        -  ในวันที่........................... เดือน.................................................. พ.ศ. ......................   มีผูที่เขารับการฝก....................... คน 

           เวลาเร่ิมฝกอบรม............................ถึง............................... จํานวนรอบการฝกอบรม ......................รอบๆละ...................คน        

        มีความยินดีเขารวมโครงการฯ โดยฝกอบรมฯ  กับวิทยากรของหนวยงานและจดัสงรายชื่อพรอมเลขที่บัตรประชาชน  และชื่อ 

        วิทยากรผูทาํการฝกอบรมฯ กลับไปยังมูลนิธิหัวใจฯ 

สถานที่จดัการฝกอบรม  (กรุณาแนบแผนที่) 

ชื่อหนวยงาน..........................................................................อาคาร.................................................................... 

เลขที่.........................หมู........................ถนน......................................แขวง/ตําบล............................................. 

เขต/อําเภอ.............................................จังหวัด.........................................รหัสไปรษณีย..................................... 

หมายเลขโทรศัพท................................................ตอ.........................โทรศัพทที่สะดวกติดตอ .............................................  

ชื่อผูประสานงาน ..........................................................  E-mail ........................................................................ 
 

ลงชื่อ....................................................ผูสมัคร 
 

 

               (......................................................................) 
 

หมายเหตุ : ๑. ในกรณีฝกอบรมโดยมูลนิธิหัวใจฯ รบกวนจัดเตรียมรถรับ-สงอุปกรณการฝกอบรมฯ ในวันเวลาท่ีแจงไว 

   ๒. จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ี  ติดปายชื่อโครงการฯ หรือขึ้นทางจอโปรเจคเตอร / เคร่ืองเลน DVD หรือ คอมพิวเตอร  /      

เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร   / จอโปรเจคเตอร    / ไมโครโฟน  /  สถานท่ีทําการฝกอบรมบนพ้ืนหองโลง 

วิธีการสงใบตอบรับ (ใบตอบรับสามารถถายเอกสารได) 

๑.  สงแฟกซใบสมัครมาทางโทรสารหมายเลข ๐-๒๗๑๖-๕๘๑๓ หรือ  ทาง  E-mail : thaiheart_fd@hotmail.com  

๒.  สงไปรษณีย มาที่ มูลนธิิหวัใจแหงประเทศไทยฯ ชั้น ๑๑ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ป ซอยศูนยวิจยั ถนนเพชรบุรีตัดใหม บางกะป หวยขวาง กทม. ๑๐๓๑๐  
 



๗ 

ตัวอยางภาพการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน ( CPR ) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

ผลลพัธเชิงคุณภาพในการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน ( CPR ) 
ผลสําเร็จในการมุงม่ันใหความรูเก่ียวกับการชวยชีวิตใหประชาชนไทยไดรูและปฏิบัติได 

จริงสงผลให ผูเขาอบรมกับทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ ไดนําความรูท่ีเรียนชวยชีวิตผูปวยได 

  -  นายอรรถชัย ชมภู    ตําแหนง Fitness Staff  โรงแรมเคปเฮาส  หลังสวน  ซ่ึงเปนพนักงานของ บริษัท

เกษมกิจ จํากัด ไดรับการฝก CPR ป ๒๕๕๘-๒๕๖๑    เหตุการณเกิดข้ึนวันท่ี  ๑๐ พค. ๒๕๖๑ 

เวลาประมาณ ๐๗.๔๐ น. ขณะท่ีกําลังเดินทาง ไปทํางานโดยรถโดยสารสาย ๗๑ ชวงระหวาง 

ท่ีอยูบนรถมีผูโดยสารผูชายวัยกลางคน  มีอาการช็อค หมดสติและมีน้ําลายฟูมปาก 

ซ่ึงมีผูโดยสารผูหญิงพยายามปลุกแตผูปวยไ มมีการตอบสนอง จึงมีการโทร ๑๖๖๙   

เพ่ือตามรถฉุกเฉิน ในระหวางนั้นคนขับรถ  โดยสารก็ไดจอดรถ บริเวณใต BTS พระโขนง 

และไดทําการทํา CPR ผูปวยทันทีตรง  พ้ืนรถโดยสาร ทํา  CPR ไปประมาณ ๕๐ ครั้ง 

ผูปวยก็ยังไมรูสึกตัว จึงมีผูโดยสารผูหญิง  มาเปลี่ยนทํา CPR ตออีกประมาณ ๑๐๐ ครั้ง 

ผูปวยก็ยังไมรูสึกตัว คุณอรรถชัย ชมภู  ท่ี  เคยผานการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานท่ีถูกตองมาแลว  อยูในเหตุการณ 

ก็ไดเขาไปทําการ CPR ตอ โดยทําCPR ไปเกินกวา ๒๐๐ ครั้ง จนผูปวยเริ่มรูสึกตัว ไมนานรถฉุกเฉินก็มาถึงในเวลาไมเกิน ๑๐ 

นาทีตั้งแตมีการโทรเรียก ขณะนั้นผูปวยรูสึกตัวดีแลว จําชื่อของตัวเองไดและมีการตอบสนองอ่ืนๆท่ีดี จึงมีการสงมอบใหกับ

รถฉุกเฉินเพ่ือดูแลตอไป  

  -  เม่ือวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๖๑  นางสาวนลินธร  ดาลัย   ครูของโรงเรียนบานเขาไมเกวียนไดเขารวม

อบรมกับทีมวิทยากรของมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยฯ ในโครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน และ การใชเครื่องช็อก

ไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ( AED ) ท่ีจังหวัดสระบุรี  คุณครูนลินธร  ดาลัย  ไดนําความรูท่ีไดรับในวันนั้นกลับไปสอนเด็กนักเรียน  

และนักเรียนของคุณครู   นางสาวสุปราณี-   ศรีสุวงค นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ไดชวยคุณแม ขณะกลับเยี่ยมบานท่ี

จังหวัดอํานาจเจริญ  เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๓.๐๐ น. ในขณะท่ีคุณแมมีอาการน้ําลายฟูมปาก  หัวใจหยุด

เตน  ไดทําการปมหัวใจตามท่ีเรียนมาได ๑๙ ครั้ง  คุณแมก็มีอาการตอบสนองหายใจเขาออก   

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

-  จากการฝกอบรมบุคลากรในหนวยของเครือเจริญโภคภัณฑเองน้ัน  ไดมีบุคคลท่ีสามารถชวยชีวิตมารดาตนเองไดเมื่อ

วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๖   

คุณรัตนา  อุนธง  ผูอบรมชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 

ตําแหนง เสมียน โรงงานแปรสภาพขนไก สังกัด ซีพีเอฟ  ประเทศไทย  

จ.สระบุรี  ชวยชีวิตคุณแม นางทธิต  สรศรี อายุ  ๕๓ ป หมดสติไมหายใจ 

“สวนตัวคุณแมเองมีโรคประจําตัวคือโรคเบาหวานดวย ขึ้นรถไดเรานั่งขางหลังกับแมนั่ง

กอดแมไว  และไดยินเสียงปาตะโกนแมหายใจขัดๆ  ตอนนั้นไดแตนั่งหลับตาและก็นึกถึง

วันท่ีอบรมวาวิทยากรไดสอนอะไรบาง แตก็นึกไมออกนึกไดอยางเดียววาเอามือวางใตอก

และถัดอีกมือหนึ่งลงมา  ก็ใชมือสองขางกดตรงตําแหนงนั้นไปเร่ือยๆและก็สลับดูวาแม

ยังหายใจอยูหรือเปลาจนถึงโรงพยาบาล  พยาบาลไดนําแมเขาหองผูปวยฉุกเฉินเพ่ือให

คุณหมอรักษาตอไป  

 

               ณ ตอนนี้ รูสึกเสียใจมากในวันท่ีอบรมเราก็ต้ังใจฟงวิทยากรดี  แตกลับให

ความสําคัญกับการชวยเหลือเด็กมากท่ีสุดเพราะตอนนั้นเรานึกแตวาเรามีลูกเล็กและเคยดูขาวเกี่ยวกับเด็กเสียชีวิตเนื่องจากมีอาหารติด

คออยูเปนประจํา  แตดิฉันกลับไมนึกเลยวาวันหนึ่งตองมาชวยเหลือคนท่ีเปนแมของเรา  ทําอะไรแทบไมถูกเลย  รูสึกดีใจท่ีไดมีโอกาส

ชวยเหลือคนท่ีเรารักใหกลับมามีชีวิตอยูรอดไดตามปกติ 
 

 

- โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ไดเขารวมโครงการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน  สําหรับประชาชน เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔   โดยไดจัด

ฝกอบรมใหกับประชาชนเมื่อวันท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔  คุณจรินทร  รัตนภักดี  อายุ ๖๔ ป  เปนขาราชการบํานาญ   และ

เปดสถานพยาบาลในอําเภอทาแซะ   ไดเขารับฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานชวงบาย    และในเย็นวันน้ันมีผูปกครองไดแบกเด็ก

จมนํ้ามาท่ีคลีนิคของคุณจรินทร  และคุณจรินทรก็นําการทํา CPR  ท่ีพ่ึงฝกอบรมเมื่อตอนบายมาชวยเด็กจนชวยชีวิตเด็กข้ึนมาได

ดวยการทํา CPR    สรางความปลาบปลื้มใหกับคุณจรินทรเอง  และทีมฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดม

ศักดิ์เปนอยางยิ่ง    

 

 

 

 

 

 

 

 


